Hospital

4 Plan de Intervenciones Colectivas PIC 0 L]
S[)g\galjlagie Ficha de Intervencion @ Terrltonal

Direccion Terrtorial de Salud de Caldas

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: HOSPITAL SAN JOSE DE AGUADAS ESE FECHA: 22/07/2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JULIANA ANDREA HENAO MEDINA PROFESION: PSICOLOGA

NOMBRE DEL USUARIO: YESICA VALENCIA OBANDO NUMERO DE DOCUMENTO: 1055833979
NOMBRE DEL ACUDIENTE: MARINA OBANDO CASTRILLON NUMERO DE DOCUMENTO: 243739454
EPS USUARIO: NEPS REGIMEN: SUBSIDIADO

DIRECCION: VILLA PARAJO CASA 11 TELEFONO DE CONTACTO: 3215864017

DIMENSION Y LINEA: Convivencia Social y Salud Mental

RESULTADO TAMIZAJE POSIT

RIESGO _x_ SIN RIESGO

INTERVENCION BREVE RESULTADO
PRIMERA INTERVENCION ___ SEGUNDA INTERVENCION _X _ TERCERA INTERVENCION CONTROL
Y SEGUIMIENTO

Objetivo de la Visita
Favorecer en el adolescente la elaboracion del duelo mediante la expresion simbdlica de emociones, la
resignificacion de la pérdida y la construccion de recursos personales para afrontar el dolor.

Impresion diagnostica frente a la situacion
El adolescente ingresa al salén con buena presentacion personal y actitud mas tranquila en comparacién con
encuentros previos. Aungque aun persiste un matiz de silencio y nostalgia al hablar de su hermana mayor
fallecida, se observa mayor resignacion y aceptacion parcial del proceso de duelo, logrando expresar tanto la
tristeza como algunos recuerdos positivos sin generar desbordamiento emocional.

Intervencién del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
Hora de inicio: 11:30 a. m.

Hora de cierre: 1:00 p. m.

De acuerdo al plan de intervencién se inicia:
Revision inicial: didlogo breve sobre cédmo se sintio al realizar la tarea de la carta (si la hizo, qué le ayudd, qué
emociones aparecieron). Validar el esfuerzo y los sentimientos.

“Si la hice, al principio me costé, pero después me salid todo lo que queria decirle, fue una manera de poderme
desahogar, decir 0 escribir cosas que nunca pudo saber que a a pesar de su discapacidad todos siempre la
cuidabamos y estabamos con ella. Aunque es algo que ella no pueda leer lo puede ver desde donde este.”

Dinamica proyectiva — “El arbol de la vida y el recuerdo”:
¢ Raices — Lo que sembro en mi: “De ella aprendi a ser carifiosa con mi familia.”
e Tronco — Coémo me siento hoy con su ausencia: “Me siento rara cuando llego a casa y no esta.”
e Ramas y hojas — Lo que quiero seguir construyendo en honor a ella: “Ser mas fuerte y no rendirme en los
momentos dificiles.”
Reflexién: “Siento que recordarla no solo es tristeza, también me ayuda a hacer las cosas mejor.”

Actividad simbdlica — “La caja de la esperanza”:
Dibujar una caja y anotar dentro pequefios deseos, metas o actividades que le den sentido a su vida en
adelante.
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Dentro de la caja: “Estar mas unida a mi familia y cuidarlos.”

1. ¢Qué has descubierto de ti misma al atravesar este dolor? “Que, aunque duele, sigo adelante.”

2. ¢Como te gustaria recordarla dentro de un tiempo? “Como una motivacion para seguir haciendo las cosas
bien.”

3. ¢Qué cosas te dan calma o alivio cuando piensas en esa persona? “Ver fotos de ella”

Cierre con frase significativa:
“El amor y los recuerdos no se van con la persona, permanecen en ti y te acompafan en cada paso que das.”

Tareas para casa:

Elaborar un objeto simbélico de recuerdo (puede ser un dibujo, pulsera, collage, cancién, poema o cualquier
creacion personal) que represente lo que la persona significa en su vida.

Registrar en una hoja tres momentos de la semana en los que haya recordado a esa persona, anotando cédmo se
sintio y qué hizo para sobrellevar la emocion.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

se acuerda mantener como compromiso general recordar a la hermana desde la gratitud y no solo desde la
tristeza, como parte del proceso de duelo y resignacion

Observaciones y recomendaciones

Fomentar espacios familiares de conversacion sobre recuerdos positivos de la hermana, promoviendo un duelo
compartido y saludable.

Reforzar actividades de autocuidado (descanso, alimentacién, expresion creativa) que acomparien el proceso de
resiliencia.
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